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Inbjudan 10MILA 28-29 april 2018 NYNASHAMN | 2018
Nynashamn

P& uppdrag av Foreningen Tiomilakavlen halsar arrangorsklubbarna alla tavlande, ledare, funktionarer
och publik valkomna till 10MILA 2018, nér tavlingen aterkommer till S6dertérn och Nynashamn

SAMLING/ARENA DAMKAVLEN
10MILA 2018 avgors norr och vaster om Start: Lordag 28 aprilkl. 13.15
Nyndashamn med arena pa Kvarnadngens IP. Malgang: Cirkakl. 18.00
Vagvisning fran vag 73 norr Nyndshamn. Det gar
aven bra att nd arenan genom att dka pendeltag Stracka Banlingd* Gaffling
mot N?lnas}.lamn o?h ga avvid Nynasg:f\rd, 1 5,5 km Ja
darifran snitslad vag c:a 1 500 meter till arenan,
T 2 6,9 km Ja
for tidtabeller se www.sl.se. 3 10,9 km Nej
4 7,7 km Ja
KLASSER 5 8,8 km Ja
UNGDOMSKAVLEN *I banlangden ingdr in/utgdende snitsel med 400-650
meter.

Start: Lordag 28 april kl. 10.30

Malgang: Cirkakl. 12.00 TIOMILAKAVLEN

Start: Lordag 28 april kl. 20.30

o Alder upp till och med HD16. Malgang: Cirka k. 07.30 sondag
e Minst tva strackor ska i sin helhet besattas med
flickor. Striacka Banlingd* Gaffling Ovrigt
o P3astriacka 2 och 3 ar det tillatet att ha tva
l6pare. 1 12,1 km Ja Dag/Skymning/
Natt
Stracka Banlingd* Gaffling Svarighet 2 11,5 km Ja Natt
3 8,1 km Ja Natt
1 3,7 km Ja Orange 4 153km  Nej Natt
2 3,9 km Ja Orange 5 7.5 km Ja Natt
i g’g l}?; }: g:;n e 6 7,6 km Ja Natt
b (’1 ; : | i . 7 9,8 km Nej Natt/Gryning
*[ banlangden ingar in/utgdende snitsel med 400-650 :
meter. 8 10,9 km Ja Gryning/Dag
9 9,0 km Ja Dag
10 15,4 km Ja Dag

*[ banlangden ingar in/utgdende snitsel med 400-650
meter.


http://www.sl.se/

DAMLAG TIOMILAKAVLEN

For att kunna f6lja upp de lag som enbart bestar
av damer vill vi att ni samtidigt med anmalan i
Eventor skickar e-post till
tavling2018@10mila.se.

RATT ATT DELTA

Vi tillater dven lag som inte dr SOFT- anslutna,
sa som lag fran foretag, nostalgilag med flera.
Om det i sddant lag finns nagra deltagare som
ar medlemmar i en SOFT-ansluten forening sa
ska de ha tillstand fran sin klubb att delta.

KOMBINATIONSLAG OCH
KAVLEBANK

Far ni inte ihop egna lag inom klubben sa finns
moijligheten till kombinationslag enligt SOFTs
regler. En kavlebank kommer att finnas pa
www.10mila.se dar 16pare kan soka lag och dar
lag kan s6ka lépare.

DELTAGANDE | FLERA
KLASSER

e Detar tillatet for flickor som sprungit
Ungdoms-kavlen att delta i Damkavlen och
Tiomilakavlen

e Detar tillatet for pojkar som sprungit
Ungdoms-kavlen att delta i Tiomilakavlen

e Detar tillatet for damer som sprungit
Damkavlen att delta i Tiomilakavlen.

e Detar INTE tilldtet att delta mer dn en
gang i samma Kklass.

LAGLEDARE

Varje lag har ratt att ha en ledare pa plats i
vaxlingsfallan under aktuell budkavle. Ett
passerkort kommer att finnas i varje lagkuvert.

KARTA

Offsettryckt karta med skala for samtliga klasser
och strackor 1:10 000, ekvidistans 5 meter.
Kartan trycks av Kartsam.

Ritad 2017 av Roger Asberg. Nyritad fran
laserskannat grundmaterial enligt nya
kartnormen ISOM2017.

TERRANGBESKRIVNING

Terrangtyp

Tavlingsomradet ar praglat av narheten till
kust, skiargard och paverkan fran den senaste
istiden. Det forekommer ett flertal rejila
hojdpartier dar terrangen har
vildmarkskaraktar med manga branter och
detaljrik, delvis komplicerad kurvbild. Mellan
hojdpartierna ar det mestadels platt med mer
eller mindre igenvuxen odlingsmark. Ett
mindre antal vagar och stigar finns utspridda
over hela tavlingsomradet. I omradet narmast
arenan, dar ungdomskavlen gar forekommer
stigar mer frekvent. Mindre sankmarker och
sumpskog forekommer 6ver hela
tavlingsomradet som i huvudsak bestar av
blandskog.

Kupering

Tavlingsomradet har mattligt till kraftigt
kuperad sonderskuren terrdng med distinkta
hdjdpartier och mycket branter. De lagst
liggande omrddena ar ofta sammanhangande
tidigare odlingsmark.

Framkomlighet

Framkomligheten dr huvudsakligen god men det
forekommer manga partier med stenbunden
terrdng vilket paverkar l16pbarheten. Speciellt
har manga av sluttningarna en frekvent
forekomst av stora och sma stenar. Ett mindre
antal gronomraden begransar framkomligheten
nagot. Overlag ar sikten god men dven dar
kartan ar vit forekommer partier dar sikten
bitvis dr samre.

TRANINGSPAKET

Flera olika traningspaket finns tillgangliga
fram till tavlingen. For mer information samt
bokning, se hemsidan, www.10mila.se.
Forslag till logi finns under fliken "Boende”
pa hemsidan.

GAMMAL KARTA

En dldre karta dver tavlingsomradet finns att
ladda ner fran hemsidan, www.10mila.se.


mailto:tavling2018@10mila.se
http://www.10mila.se/
http://www.10mila.se/
http://www.10mila.se/

LAGANDRING

Laguppstillning skall anmaélas via Eventor.
Sista tid for att registrera laguppstallning via
Eventor ar fredag 27 april kl. 21.00, vilket
galler samtliga klasser. Efter detta kan
lagandringar goras i Tavlingsexpedition fram
till 1 timma innan respektive start endast om
det finns godkédnda skal. Lagandring ska da
skriftligt motiveras och godkinnas eller
avslds av arrangoren.

STARTPOSITION

Startnummer foljer placeringar i 10MILA
2017 for de 100 basta lagen i Ungdomskavlen
och de 150 bdsta lagen i Damkavlen och
Tiomilakavlen. For 6vrigt galler att tidig
anmalan ger ldgre startnummer.

STAMPLINGSSYSTEM

Sportident kommer att anvandas i samtliga
kavlar och Oppen motion.

OBS! Stracka 10 i Tiomilakavlen har fler dn
30 kontroller vilket gor att SI5 och SI8 inte
kan anvands da dessa endast lagrar 30
stamplingar.

OBS! En Sl-pinne far bara anvindas en gang i
nagon av de tre kavlarna.

TIOMILA OPPNA
MOTIONSBANOR

Oppna motionsbanor arrangeras fredag 27
april och 16rdag 28 april. Oppna
motionsbanor har anmalan pa Tiomilaarenan.
Start och mal ar utbrutet cirka 900 meter fran
arenan och gar i ett separat terrangomrade.
Anmalan

Anmalan gors pa arenan.

OBS! Ingen foranmalan.

Avgift

HD -16 betalar 70 kronor, HD 17- betalar 120
kronor. Hyra av SI-pinne 50 kronor. Kostnad
for ej aterlamnad pinne: 580 kronor.

Lopare anslutna till svenska klubbar
faktureras i efterhand. Ovriga betalar i
samband med anmalan.

Oppettider for anmalan

Fredag kl. 14.00 - kl. 21.00

Lordagkl. 10.00 - kl. 17.00

Starttider

Fredag kl. 15.00 till 16rdag kl. 18.00.

Startmetod

Startstampling

Mal/Avlasning

Malstdmpling. Avlasning av brickorna sker pa
arenan i anslutning till anmalan. Avldsningen
kommer dock vara stingd fran fredag Kl.
23.00 till I6rdag k1. 10.00.

Avlasningen stinger 2 timmar efter sista
starttid.

Klassindelning Oppna Motionsbanor

Sju olika banor erbjuds:

OM1 2,4 km Vit

OM3 2,8 km Gul

OMS5 3,4 km Orange

OM6 5,8 km Rod

OM7 2,8 km Bl

OMS8 4,7 km Svart

OM9 7,4 km Svart

Karta

Kartan dr nyproducerad 2017 av Roger
Asberg och &r ett utsnitt ur Tiomilakartan
som inte anvands under kavlarna.
Terrangbeskrivning

Tavlingsomradet ar praglat av ndrheten till
kust, skiargdrd och paverkan fran den senaste
istiden. Det forekommer ett flertal rejala
hojdpartier dar terrangen har
vildmarkskaraktiar med manga branter och
detaljrik, delvis komplicerad kurvbild. Mellan
hdjdpartierna ar det mestadels
lattframkomligt och svag kupering. Ett
mindre antal vagar och stigar finns utspridda
over hela tavlingsomradet. Mindre
sankmarker forekommer i liten utstrackning i
tavlingsomradet som i huvudsak bestar av
blandskog. Nagra omraden med stenig
terrang och blockterrang forekommer. Odlad
mark forekommer inte.

ANMALAN OCH BETALNING

TILL TIOMILA

Anmalan gors via Eventor senast mandag 7
mars 2018, kl. 23.59. Darefter galler
efteranmaélan, se nedan. Det géller saval
laganmalan, hyra av Sl-pinnar, vindskydds-
platser som logi (boende inomhus, taltplatser,
husbils- och husvagnsplatser). Anmalan
registreras forst efter att samtliga avgifter
kommit arrangoren tillhanda. For sent
inbetald avgift eller utebliven betalning
medfor att anmalan behandlas som
efteranmalan. All anmaélan gors via Eventor.



EFTERANMALAN

e Anmalningar och betalningar perioden 8
mars - 3 april innebar forhojd avgift med
50 procent.

e Anmalningar och betalningar 4-19 april
ger forhojd avgift med 100 procent.
Eventuellt senare anmaélan endast i man
av plats.

BETALNING

Betalning i Sverige
Betalningsmottagare: 10MILA 2018
Plusgiro: 82 65 16-7

Ange klubbnamn vid betalning.

Betalning fran utlandet
Betalningsmottagare: 10MILA 2018

Valuta SEK, betalning accepteras bara i
svensk valuta

IBAN: SE98 9500 0099 6018 0826 5167
BIC: NDEASESS

Bank: Nordea

Ange klubbnamn vid betalning.
Foreningskuvert kan ej erhallas forran full
betalning erlagts. Har betalningen gjorts 24
april-27 april ska kvitto pa betalningen visas
nar klubbledaren hamtar lagkuvertet.

TIOMILAARENAN

Tiomila upplevs bast pa plats vid arenan. Vi
erbjuder en arena med mycket hog service
och stor gastfrihet. Tiomilaarenan ar
publikvanlig med stor 6verblick 6ver de
tavlande tillsammans med storbildsskarmar
dar hela tavlingen kan féljas. Vi bjuder i
ovrigt pa en mycket avancerad
arenaproduktion som garant for forstklassig
underhallning. Tiomilaarenan ar
koncentrerad runt Kvarnangens IP dar det ar
mestadels harda ytor och det ar nara till det
mesta.

Flaggfri zon

For att upplevelsen for publik pa plats pa
arenan ska bli sa bra som mojligt kommer det
finnas en flaggfri zon pa publikplats dar
klubbvimplar och liknande ej ar tillatna for
att inte skymma upploppet och
storbildsskdrmar. Vanligen respektera detta.
Omradet kommer att visas pa arenakartan.

SERVICE PA ARENAN

Kiosker och matservering inomhus med varm
mat och fika, varmdusch, bastu, toaletter,
sportforsdljning, férsta hjalpen och
storbildsskarmar finns tillgangligt pa arenan.
Inflyttning pa arenan kan ske fran fredag kl.
14.00. Incheckning pa forlaggningar inkl.
plats for talt, husvagnar och husbilar ar
o6ppen fredag kl. 16.00 - kl. 21.00 och lérdag
fran k1. 07.00. Duschmadjligheter finns fran
fredag fram tills arenan stings sondag kl.
14.00.

TALT- OCH
BOENDESERVICE

Boende- och tiltplatsalternativ erbjuds pa
Tiomilaarenan och bestills via Eventor.
Priser finns under rubriken
Anmalningsavgifter och dvriga priser.

HART UNDERLAG i anslutning till arenan
(fredag kl. 16.00 - s6ndag kl. 12.00)

[ anslutning till arenan finns en sporthall diar
klubbar kan boka en yta 6x3 meter. Ytorna
kommer att vara avgransande men inte med
vaggar. Antalet platser dr begransat och
principen forst till kvarn giller.

HART UNDERLAG i anslutning till arenan
(lordag kl. 10.00 - sondag kl. 12.00)

[ anslutning till arenan finns en sporthall dar
klubbar kan boka en yta 6x3 meter. Ytorna
kommer att vara avgransande men inte med
vaggar. Antalet platser dr begransat och
principen forst till kvarn galler.

HART UNDERLAG ca 1,5 - 2,5 km frén
arenan

(l6rdag kl. 10.00 - séndag kl. 12.00)

Boende pa hart underlag i en sporthall ca 1,5-
2,5 km fran arenan. Antalet platser ar
begransat och principen forst till kvarn galler.

BOENDETALT

(fredag kl.16.00 - séndag kl.12.00)

Talt i lugnare omrade i sektioner med golv
300-500 meter fran arenan. 3x6 meter, upp
till 10 personer/sektion. Bokas i en eller flera
sektioner.

TALTPLATS FOR EGNA TALT

(fredag kl.16.00 - sondag kl. 12.00)

[ lugnare omrade, 5x5 meter cirka 500 meter
fran arenan. Ange antal rutor i bokningen.



TALTPLATS FOR EGNA VINDSKYDD
(fredag kl. 14.00 - s6ndag kl. 12.00)

5x5 meter, 0 - 200 meter fran arenan. Ange
antal rutor i bokningen.

TOPPTALT

5x%5 meter 0 - 200 meter fran arenan. Golv,
bankset och viarme (1 gastub) bokas i separat
i Eventor. El finns ej att tillga.

HUSVAGNSPLATSER

(fredag kl. 14.00 - sondag kl. 12.00)

Pa grus ca 600 meter fran arenan i begransat
antal.

HUSBIL

(fredag kl. 14.00 - sondag kl. 12.00)

Pa grus ca 600 meter fran arenan i begransat
antal.

BOKNING

Boende, tilt och taltplatser bokas i samband
med anmalan via Eventor, se rubriken
Anmailningsavgifter.

ANNAT BOENDE

Tillgdng till annat boende i Nyndashamns ar
mycket begransat.

LOGIFRAGOR

For samtliga fragor rérande logi under
Tiomilahelgen hdnvisas till e-post:
logi2018@10mila.se

PARKERING BIL

Bilparkering (max 3 ton 5 meter utan sldp) pa
anvisad plats, 1 200 - 1 800 meter fran
arenan. Husvagnar och campingbilar ar inte
tillatet pa bilparkeringen.

PARKERING BUSS

Klubbar som 6nskar parkeringsplats for egna
bussar anmaler detta i forvag. Avgift for
bussparkering ingar i anméalningsavgiften.

TIOMILA-TV

Hela 10MILA 2018 sdnds pa webb-TV. Boka
sandning via hemsidan www.10mila.se och

folj Tiomiladygnet hemma eller via mobilen.
Pris 150 kr.

KOM SOM PUBLIK

Arenan ar lattillganglig bade med pendeltag
till Nynasgard och med bil. Fran Nynasgard
kommer det att vara snitslat, ca 1 500 meter.
Moijligheter for publik att parkera bil finns i
anslutning till arenan, max 1 200 - 1 800
meter gangavstand. Ingen avgift.

MATSERVERING

Varm mat och frukost kommer att serveras i
restaurangen inne i ishallen pa
Tiomilaarenan. Oppettider fér restaurang och
kiosker pa arenan ar fredag kl. 14.00 till kl.
21.00 och fran l6rdag kl. 07.00 till tivlingens
slut pa sondagen kl. 14.00.

Mer information om arenarestaurangens
Oppettider och erbjudanden kommer att
publiceras i PM och pa hemsidan
www.10mila.se

PRESS/MEDIA

Anmalan for pressackreditering och andra
6nskemal gors pa e-post:
mediaZ2018@10mila.se senast onsdag 25
april. Pressinformation finns pa
www.10mila.se under rubriken Press.
Pressansvarig: Michael Thulin,

telefon 073-828 15 80.


mailto:logi2018@10mila.se
http://www.10mila.se/
http://www.10mila.se/
mailto:info2017@10mila.se

ANMALNINGSAVGIFTER OCH

Ungdomskavlen**

Damkavlen

Tiomilakavlen

Sl-pinnar, 10-pack

Sl-pinnar, 5-pack

SI-pinne Oppen motionsbana
Oppenbana HD -16

Oppen bana HD17 -

Plats for vindskydd 5x5 m
Boendetalt 6x3 m, med golv och
varme, 1 natt

Boendetalt 6x3 m, med golv och
varme, 2 natter

Logi i sporthall intill arenan, 6x3
m, 1 natt

Logi i sporthall intill arenan, 6x3
m, 2 natter

Logi pa hart underlag, 1,5 km-2,5
km fran arenan. 1 natt/person
Logi pa hart underlag, 1,5 km-2,5
km fran arenan. 2 natter/person
Topptalt 5x5 m, utan golv
Topptalt 5x5 m, med golv
Bankset

Gasvarmare, 1 gastub

Plats for talt 6x6 m

Plats for husvagn

Plats for husbil
Uppstallningsplats for buss, per
dygn

Streaming, bild till
dator/TV/mobil

Anmalan
senast
7 mars

550 kr
2400 kr
4 800 kr

320 kr

160 kr

550 kr
5500 kr

9900 kr

2900 kr

3900 kr

200 kr

350 kr

5800 kr
8 600 kr
200 kr
1700 kr
500 kr
250 kr
250 kr
0 kr

* Kan tillgodoses om det finns platser/produkter kvar
**  Ingen extra kostnad vid dubblering av l6pare pa stracka 2-3 i Ungdomskavlen

OVRIGA

Efter-
anmalan
(+50%)
senast
3 april
825 kr
3600 kr
7 200 kr
320 kr
160 kr

750 kr
6 300 kr

10 700 kr
3300 kr
4 500 kr
300 kr
400 kr
6 500 kr
9 500 kr
200 kr
1900 kr
700 kr

350 kr
350 kr

PRISER
Efter- Anmalan
anmalan pa plats
(+100%)
senast
19 april
1110 kr -k
4 800 kr ¥
9 600 kr -k
Inte mojligt
Inte mojligt
50 kr
70 kr
120 kr
850 kr ---*
6 700 kr -k
11 500 kr -k
3500 kr ¥
4800 kr ---*
350 kr ---*
450 kr ---*
7 500 kr ---*
10 800 kr ---*
200 kr -k
2 000 kr ---*
750 kr ---*
400 kr -k
400 kr -k
150 kr



HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare
Christer Nordstrom, telefon: 076-115 25 70, e-post: tavling2018@10mila.se
Boende och Arenachef
Stefan Nordstrom, telefon: 073-513 89 54, e-post: logi2018@10mila.se
Ekonomi
Martina Sundberg, telefon: 070-670 37 50, e-post: ekonomi2018@10mila.se
Press
Michael Thulin, telefon: 073-828 15 80, e-post: media2018@10mila.se
Arenaproduktion
Peter Lofas
Per Forsberg

Tavlingskontrollant
Per-Ove Melinder, Tullinge SK
Banlaggare
Magnus Falkenstrém
Mats Bjorkman
Tommy Ljusenius
Bankontrollanter
Lennart Bjursater, Snattringe SK
Rune Radestrom, Snattringe SK
Tavlingscoacher
Stefan Gustafsson, Foreningen Tiomilakavlen
Samuel Henriksson, Féreningen Tiomilakavlen

MER INFORMATION

For ytterligare information, nyheter om tavlingen och aktuella Tiomilafragor, se www.10mila.se. P&
hemsidan publiceras en PM med kompletterande information for tdvlande, ledare och publik.

Arrangorer Vardkommun

w NYNASHAMN
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Folj oss pa:

www.10mila.se n @10mila.se '@l @Tiomilakavlen , @Tiomilakavlen
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