
 

 

 PROGRAM I AKADEMISKA FOLKDANSLAGET HÖSTEN 2026 
Lokal: Drakenbergssalen, Tellus fritidscenter, Lignagatan 8, om inte annat anges 

 Grundkurs 18.00 - 19.30 Ordinarie dans 19.15 – 21.00 Extraövning   18.00 – 20.00 

Datum Dansinstruktion Dansinstruktion Dansinstruktion 

18 aug Utedans kl 18 - 21, Stora Skuggans dansbana (ta med fika till pausen).  

25 aug Utedans kl 18 - 21, Stora Skuggans dansbana (ta med fika till pausen) 

1 sept Jerker inleder med vårens danser 18 - 21 

8 sept 18 – 21                                Francaise  

15 sept 18 – 21                                Daldans  

22  sept 
Schottis, Familje6tur 
kursstart 

Fyrtur med keding  

to 24  sept 
Extraövn 18 – 20 , Kungholmens kulturhus, S:t 
Göransgatan 92, Augustas rum  

Fjällnäspolska 

29 sept Polka, Feder Mikkel Sönderborgskadrilj 
 

6 okt 
Vals 
Infoträff nybörjare 

Jämtpolska  

lö 10 okt Lekstuga kl 18 - 22.30, Hägerstensåsen, Medborgarhuset, Baldersalen 

13  okt Husdans kl 18 - 21.  AF bjuder på fika 

20 okt Polska Ränningen 
 

to 22 okt 
Extraövn kl 18 – 20, Kristinehovs Malmgård, 
Kristinehovsgatan 2 

Lancierkadrilj 

27 okt Repetition Retour de Spa 
 

3 nov Hambo Menuett och Gavott 
 

lö 7 nov HÖSTBAL  kl 17 – 21.30, Storkyrkosalen, Trädgårdsgatan 9, Gamla Stan 

10 nov Skånsk Kadrilj Kadrilj från Torp 
 

17 nov Husdans kl 18 - 21.  AF bjuder på fika 

to 19 nov 
Extraövn 18 – 20 , Kungholmens kulturhus, S:t 
Göransgatan 92, Augustas rum  

Övrabykadrilj 

24 nov Engelskor Bondpolska från Överhärde 
 

1 dec La Rousse Rörospols 
 

8 dec 18 – 21   ALLA DANSAR VI TILLSAMMANS  

15 dec 18 – 21   Dans för alla Gammalpolka 
 

lö 19 dec Jullekstuga kl 17 – 23, Alviks kulturhus, Gustavslundsvägen 168A 

 

I samarbete med Studieförbundet Bilda 


