
Danser den 20 mars 2016  i Kulturhuset Alvik 

 

Block 1   Block 2 
Gammaldans  (3x1)  Gammaldans (3x1) 
Promenadpolonäs  Bierpolka/E18 (7 och 5) 
Trevligt att råkas (7)  Sankt Bernhards Vals/Kalle P (7) 
Västgötapolska (1 och 6)  Schottis på logen i Hög (Vilda Matilda) (7) 
Engelska från Floda (8)   
 
Block 3   Block 4 
Polskor (Bingsjö, Boda)  Gammaldans (3x1) 
Hambo från Turinge (7)  Pariserpolka (6) 
Smilevals (7)   Ekebypolska (1 och 6) 
Smålandspolska (1 och 6)  Stockholmsschottis, varje tur 4 gånger (7) 
Flickorna många (4)  Hopp flicka då (4) 
Tre hurtiga gossar (4)  Kalmarpolka (7) 
 
Block 5   Block 6 
Polskor (Slängpolska, Boda) Gammaldans (3x1) 
Schottis från Binga (7)  Schottis från Idre (2) 
Fjällnäspolska (1 och 6)  Engelska för 3 par (1 och 6) 
Kadrilj från Landskrona (1 och 6) Tullingepolka (7) 
Festvals (7)   Annas Visa 
 
  Långdans från Sollerön 
 
Dansbeskrivningar 

Sv.Folkdanser del I ”Gröna Boken” (1) Sv.Folkdanser del II ”Blå boken” (2) 
Folkets Danser, Henry Sjöberg (3) Svenska Sånglekar (4) 
Bytesdanser ”Lila Boken” (5) Folkdanser KFUM Söders FDL (6) 
www.acla.se (7)   Dans i Lustgården (8) 
        
 
 
 


