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HAMBOPOLSKA MED VALS fran JARVSO

Hambopolska fran Jarvso

Under forstegen enkel handfattning och med den lediga handen i sidan.
Hambofattning, som behalls hela dansen

Den yttre foten ett steg framat (1, 2). Inre foten flyttas efter och placeras i
jamnhojd med den andra foten (3).

Under vridning mot varandra tas ett steg bakat med den inre foten (1,2).

Den yttre foten flyttas efter och placeras i jamnhojd med den andra foten (3).
Pa den tredje taktdelen utfores en litt svikt i bada knéna.

Hambo,. Trestegsvals som dansas motsols.

Efter tva forsteg som beskrivits ovan dansas tre gangsteg framat med borjan
pa den yttre foten. Dérefter dansas hambo till reprisens slut.

Pa den forsta takten i nésta repris, dér paret nu &r vinda med kavaljerens rygg
i dansriktningen, utfores ett 6vergangssteg till valsen. Det blir da

for kavaljeren vinster fot (1). Hoger fot flyttas intill (2, 3).

Damen: Hoger fot (1), Vénster fot intill (2, 3).

Efter 6vergéngssteget dansas trestegsvals motsols till reprisens slut. Forsta
steget i valsen blir for kavaljeren hoger fot bakat och for damen vinster fot
framat, osv.

Pa forsta takten i ndsta repris, nér paret dr vinda med damens rygg i
dansriktningen, utfores ett 6vergangssteg till hambo. Det blir for kavaljeren,
vinster fot (1), hoger fot intill (2, 3).

Damen: Hoger fot (1). Vinster fot intill (2, 3). Dérefter vinster fot ett steg at
sidan, och med foten nagot vriden medsols (1). Hoger fot intill samt en
vridning ett halvt varv medsols pa bada fotsulorna (2). Hoger fot isittes ett
steg framat i dansriktningen och mellan kavaljerens fotter (3).

I fortséttningen dansas hambo och trestegsvals vixlande reprisvis och med
respektive 6vergangssteg. Det dr bara under dansens inledning som forstegen
utféres. Under dansens fortsittning behélles hambofattningen hela tiden.

Meddelare: Makarna Gunnar och Dagmar Johansson, Sidskogen, Jirvso.
Dom ir bada fodda 1905.

Upptecknad den 8 september 1979 upptecknades dansen av Rolf
Westerlund, Jarvso, och Britta och Knuth Lehman, Rogsta.



