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Vi valkomnar tillbaka Beret, Jens, Mats och UlIf till Marsta for att ater dela med

sig av danserna och musiken fran Follinge.

Beret och Jens lar ut danserna. Mats och UIf kommer att halla spelkurs i nagra
av dessa traditionella latar. Medtag eget instrument.

Kurser halls i Marsta pa Stockholmsvagen 25 i Forumhuset, 1 tr upp
(cd 15 min promenad fran pendeltaget)

Fredag 22 mars: kl. 19.30 - 22.30
Loérdag 23 mars: kl. 9.30 - 16.30
Sondag 24 mars: kl. 9.30- 13.00

Anmalan till kurserna sker pa hemsidan www.danslyckan.se

Parvis anmalan till danskursen. Ensamma anmalare hamnar pa vantelista och
paras ihop i turordning i man av partners.
Begransat antal platser.
Det &r bra om man har nagon spel-/dansvana sen tidigare.

Anmalan senast 24 feb 2019

Kostnad 950 kr/deltagare

| kursavgiften ingar lunch och for- och eftermiddagskaffe pa I6rdag samt
formiddagskaffe pa séndag. Aven entré till kvéllens danser ingér i kursavgiften.
Pa fredag ar det kort repetition av forra arets kurs samt en kort danskvall.

Det kommer att finnas kurslitteratur till salu pa plats.
Lordag 23 mars kl. 19.30 — 22.30 blir det danskvall till spelmannen. Dar kan du

anvanda dina nylarda kunskaper samt njuta av den fina musiken.
Danskvallen ar 6ppen for alla.

Hans 070-720 33 30 / Ulvi 070-787 53 39


http://www.danslyckan.se/

Nedan presenterar sig Beret, Jens, Mats o Ulf:

Beret Bertilsdotter ar uppvuxen i Offerdal, grannsocken till
Follinge. Sedan tidiga tonar har hon dansat polskor med lika
stor lust som bugg, gammeldans och internationell dans.
Hon har genom aren haft manga kurser i Jamtlandsk dans
och turnerat med olika uppvisningsgrupper bade i Sverige
och utomlands och aven erhallit stort silver i polskdans.
1985 traffade hon Ernst Grip for forsta gangen och 1995
hade hon slutfort dokumentationen av de 15 danser han
formedlade.

Beret ar pedagog till yrket och har varit arrangor och
instruktor vid Follingeveckan sedan 1992.
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Jens Holmstréom kommer fran Hoga Kusten och ar
yrkesverksam som upphandlare vid Lakemedelsverket.
Intresset for traditionell dans kom 2003 under studiearen i
Ostersund och redan 2008 erholl han stort silver i polskdans.
Han har varit vice ordférande for Svenska Folkdansringen och
aven ledamot i dess dans- och musiksektion.

Han har varit instruktor vid Foéllingeveckan sedan 2009 och har
aven undervisat dessa danser i Frankrike, Holland och USA.
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Broderna Ulf Andersson och Mats Andersson ar
bada riksspelman sedan 1978 och uppvaxta i Follinge.
De bdrjade spela fiol i 10-arsaldern med spelmannen
Lennart Olsson fran Follinge som larare.

Moten med traditionsbéarare runt om i Jamtland har gett

& dem en genuin grund som folkmusiker. Ulf och Mats
erdvrade stort guld i samspel redan 1982 och ar lika
uppskattade estradérer som kursledare. Deras skickliga
samspel, som ger danslatarna driv och energi, har i hog
grad bidragit till Féllingedansernas popularitet. De ar
pedagoger till yrket och har verkat som arrangérer och
larare vid Follingeveckan sedan 1978.




