Fjdallndaspolska
Parvis i tvd parallella linjer mot varandra {vinkelrdta mot fronten). Lediga hdnder i sidan.

a b o for Rubrik ¥z 7 e
3 1 ii Linjevis in 3springstegV (1), halt (2), H+¥ dal (3-4). Dito H.. (5-8)
b Dalsteg 4 st DK wand mot varandra dubbel handf: Y HY H dalsteq (9-12)
ForbiZUtsl 3 springsteqg tv forbi; utslags; hopp om meds+ utslags; utslags
a OrbiaTIsIans bt (13-20= 1-8)
c Linjevis ut Lika som farsta delturen (V) (tillbaka) {21-28)
2 i} Linievis korsst Y¥rid snabbt pd H fot: K mots, D meds sd linjer mot varandra
? Ihjevis korssies th: ¥ over Ho tillbaka, dito tv, 3 trampsteg, halt. Upprepas.
Yrid 0,5v: K mots pd ¥, D meds pd H med 4 klackotd (29-12)
b Klacksteg 4 st {dvs fradn varandra, std pd ytterfot) (men 2a mot varandra)
3 Linjevis ut Lika som turens farsta del {tillbaka) {1-8)
¢ i 3 :ii Blekingsteg H och Blekingsteqg H, ¥, HYH, ¥. Upprepas (Linjens ldngdriktn.)
c 2+ 4+ 2 dalsteg Dalsteg: HY (mots), HY HY (meds), HY (mots)  {(21-28)
. 4 dalsteq HY HY och samma hand Gver panna. { 1-4)
. 4 || Skuggningar K for motst D meds 1v {(dubb midj) (S) , stanna mark (&)
franskjut 3 springsteg bakldnges t plats (7)), utslagssteq (8)
a Upprepas {1-8)
e |5 il Tittut K bak D, i midja, 6 klacksteq borjat H (21-26),
K for D runt meds 1v pd 6 springsteq (27-28)
c Upprepas (21-28)
: : Halvt fr varandra. K vila pd ¥, D pd H fot, andra fot klack o td
? B 1| ¥INERLRgar (2/3+1/3 takt) K vinkar H hand, 6x; bdda 1v mot resp meds.
a Upprepas, men nu vinkar D, med ¥ hand (och K avbdjer).
¢ i 7 ii Hamboomdans Hamboomdansning i ring {21-28)
’ A3
e —— * G-dur 3/4-takt spelas
R e g ] on? ot . P
— : A s e —t+ et @ b abac aba
- wod_Im ‘__!::L&d' t o G cc oaa cc aa
VAR T e hESa 28+20+16+16+ 16+
9 }» 16+8 = 120 takter.
Al ... . . 1‘2
;':jj‘j '{? - oo ° o PO Om tempo 130
g Al s | ﬂ; O taktdelar /minut =>
e = = ﬁ ¢ En 8-repris = 24
T taktdelar = 11,08 3
21 o, - Hela dansen= 15 x
'. .
- W D . = -4 - — M@ 11 08s5=1665 =
: . - = -g_, ? ‘E:g“‘* 2m 463
= - | { = uppmatt tid).
1-8 a De 4 takterna ovan upprepas, sistatakt = GG
9-12 b Repris b har bara 4 takter! Takten innan spelas GGG
13-20 a =1-8 { Upptaktston d bara till farsta takt i tur 1 och 2)
21-28 C De 4 takterna ovan upprepas, sistatakt = GG
29-36: a =1-8

Skillnader: UR tur 3: Dalsteq 2+ 2+ 2+ 2 mots meds osv. Tur 7 Stdr (29-36) itxt, (21-28) i musik.
"Dansen tilldgnades Fjallnds sanatorium av Philochoros i slutet av 1800-talet. Musiken en kdnd dalpolska.”

Minnesregel:

Tur 3-7=BSTY.

Tur 1+2 ¥ fot, darefter H.
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