Fryksdalsdans AF-version (panstill Fryksdalsmelodi)

Atta par {alt jamnt antal par), pé tvd kolonner mot fronten. Enkel handfattning:

Hoppsteq fram: ¥+1-fot {ngt mot/frén varandra) och tre springsteq; vdnd mot varandra helt om

Klack&tad-steq, samtidigt gors: klack: innerhands tumme upp , titta mot partner, ti: huvud védnds bort =>
pd 2 takter (1424 1424): K: klack t klack t4, D:td klack td klack

"Halvsnurr™: K och D rir sig 0,5 varv medsols runt varandra sd att de byter plats, under denna rirelse
roterar de var for sig 1 vary medsols runt sinegen mitt {4 hoppsteg pd 2 takter).

Blekingsteg: H(hdger) = st pd H fot och ¥ fram. Vinstertrafik efter blekingsteg och vid "Bttan”.
Omdansning med hoppsteg och dubbel midjefattning. / Ledig hand i sidan.
Repr Tur Rubrik (i regel 4 takt/rad)  Detal]j

a 1 iHopp framdt+bakat KD iMotfront: Hoppsteg Y+I-fotoch 3 springsteq (1-2)
Fran front: Hoppsteg ¥+1-fot och 3 springsteg ({3-4)
Tvd pannkak+omdans KD {2 pannkaksvandningar framét pd 4 hoppsteq” (5-6)

Omdans meds 1,5 v pd 4 hoppsteq s att D/K byt plats (7-8)

a Hopp framdt+bakdt DK i-"- .. . .. {men D/K bytt plats) {1-8)
Tvd pannkak+omdans DK

b {2 iTvd klackdtd + halvsnurr iTvd klackatdsteq och "halvsnurr”=> KD byt plats  (9-12)
-16

-"- Tvd klackatdsteq och "halvsnurr”=> tillbaka {(13-16)
b -"- Tva klackdtdsteg och "halvsnurr”=> KD byt plats  (9-12)
Omdans meds+mots 1+ 1y i0mdans meds+mots {4+ 4 hoppsteq) ; {(13-16)

/ bilda stor ring med K vanda mots, D meds

Ci 3 iStor ring (motsols 1 vary) iDsnurr sjélv medsols 2 vary pd 4 hoppsteg?| {(17-18)

=3 och 2 vary med K {(19-20) ... upprepas .. {21-24)
c Ax{D 2v sjély + 2v med K)i- " = gors totalt 4 x {(17-24)
*(D nyp i kjol, K vd hand i sidan, hd hand 14tt mot D v& axel)

a 4 iBleking HY HYH, wi-trafik iBlekingsteg: H,¥ (1), HYH (2)(pd de 3 forsta taktdelarna)
Omdans meds+mots 1+ 1y iKolonnerna byter plats med va-trafik 6 springsteq  (3-4)
Omdans 1v meds + 1 v mots {4+ 4 hoppsteq) {5-8)
a - =t - "~ . {frdn motsatta platsen...) {1-8)

b {5 iTvd klackdtd + halvsnurr Klackatdsteq x2 och "halvsnurr”=> byter plats {9-12)
Omdans meds+mots 1+ 1y i0mdans meds+mots (4+4 hopp) /alla D innanfir K{13-16)

b "Bttan" (=2 x 8 steq) D: gor en"atta” runt bada K, 2 varv* se nedan {9-16)
Ci 6 i"Rutor” (=4x 4steqg) D+K: 4vary runt varandra i romb* (dxdsteq) (17-24)
C Omdansning i ring Parvis efter varandra (17-24)

"Attan™ o "Rutor": Bade K5 K1.. bidrjar med innerfot bak indt, direfter andra foten i kors ndra varandra..
Yanster D hdller higer K hih farsta 2 taktdelarnaetc.  Rutor: K har armar i kors, D nyp kjol.

Yanstertrafik Front DS runt K1: Hframth, Vi kors bak th, Hi kors bak tv, V fram tv
" nle(ftert KSDS D1 K1 runt KS: Hi kors fram tv, ¥V bak tv, H bak th, ¥V i kors fram th
ooh i stten.i (K6 DE D2KZ i D1 runtKS:V framty, Hikors bak tv, Vi kors bak th, Hfram th
tik7D7 D3K3 runt K1:V i kors fram th, H bak th, ¥ bak tv, Hi kors fram tv

—— K8D8 D4K4 K1 pd plats: ¥V bak tv, Hi kors fram tv, Vi kors framth, H bak th
E KS pd plats: H bak th, Vi kors fram th, Hi kors fram tv, ¥V bak tv

Ungdoms- /Folkdansringen: Tur 1: 2qn bakdt+framdt. Tur S: dx (klackdtd + D ruta runt motst K)

se t ex youtube ¥0apnQwan24 midsommar 2004; tid 2m23s
Melodi spelas 2{aabbcc), 2/4-takt DDG-dur, 160 dttondelar/minut = 1 takt/1,5s = 8 takt/ 123 =>
heladansen 14435 =2m24s  AF 080527 Tanto tog 2m32s => 12,66 /8 takt. 0BS Prel version!!
Ungdomsringen "Griona boken”, upptecknad o noter av Johan Larsson, Gagnef © Mats Lundblad 120309



