Jamt P O |l s k a { folkdansen)

Sju parislutenring (evt S-6 par)

Springsteq, birjan ¥ fot.  Tur 1+5:Stora ringen: *4F: Lig handfattning.

Tur 2: D lediga hander i sidan, K klappar takten.

Tur 3:5Stjarna: Inom paren enkel handfattning hiv. *&F: Stadig fattning K hd-arm under D v-arm.
Tur 4b: Damlyft: K bojer kndna och sdnker hdnderna. D hdller pd bdda ndrmsta K ndrmsta axlar.

Repr Tur Rubrik Detal j
a 1 iStor ring meds indtvénd /alla vrider sig utdt med handklapp {1-8)
a -"- meds utdtvand / K knafall 0,5v mots, egen D fortfvih  (1-8)
b |2 iK higer knifall vénda indt i D meds runtegen (K1) (9-10)
D motsols i uppstéllningen: D utanfor ndsta (K2) (11-12)
meds runt K1,3,5 .. D meds runt 3 K (K3) {13-14)
utanfor K2,4,6 .. D utanfor ndsta  (K4) {15-16)
b D meds runt S:e K (K5) {9-10)
D utanfir nasta (K6) {11-12)
D meds runt 7:e K (K?) *&F: utanfir K7 {(13-14)
D till egen kav. (K1) {15-16)
a 3 iStjdrna mots Stjarna parvis K v hand {mots) {1-8)
{Bildas pd 3:1 v& hand pd bakom handled)
a -"- meds Stjdrna parvis D ho hand (meds) {1-8)
{Bildas anm mots vridn, dvs K "backar™)
b 4 iDubbla ringar meds (D in) D innerring, K ytterring, alla védnda indt {9-16)
b Damlyft meds farsiktigt! *AF: kan utgd, dubbelring forts. (9-16)
a 5 iStor ring meds indtvand =14 {1-8)
b -"- meds utdtvand = 1B  *AF:avslut vandn indt o handklapp (1-8)

Melodin spelas 2{aabb)ab , 3/4-takt D-dur. Tidca 1 m33s (10x8 takter) = 9,3 5 /8 takter.
Ungdoms- /Folkdansringen “Grina boken” sid 102 resp 24 (fel, tur 2 skastd 9-16 9-16).
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