SLANGPOLSKA

Endldre pardans frédn bla Uppland, Sidermanland och ned mot Skdne,
de fir stockhol mare vanligaste varianterna & frdn Dunker och Gryt
i Soderranland, 3 respektive 2 mil waster om Gnesta.
slangpolska bestdr av fal jande turer,
vilka samtliga dansas pa flack (paplats) -
man gar alltsd ICkKe runt | rummet sisomitex Bingsjd!

1I:| Man dansar pa plats i liten cirkel och gar véxelvis 13ngsamt under varandras
. iarmar, en i taget (ej samtidigt). (Dessa delturer ma varieras, men pa flack!

Ea Omdansning medsols p% plats med dubbel handfattning, evt korsad,
i isteg wa, hd, hd  (wanster och hdger-vanster-hdger).

Darefter omtages tur 2+3 efter behag.

Mar dansparet anser 5ig ha dansat klart, tackar man spelmannen, darefter varandra.
Musiken haller afta pd i upp till ca 10 minuter, 8 tur 1 utfires under ganska 1ang tid.
Musiken haller pa tills alla dansarna har dansat klart {undantag ma giras).

Musiken har jamn hetnnin% p% alla tre taktdelarna.

Jamfar med Bingsjd, ocksa jamn, men med betoning pa ettan.
Llansen fériorar mycket av sin unika karaktar och tjusning
am det skulle Bl en folkvanaring runt hela dansgolvet med
standigt krockande moat dem som dr inne pa tur 2 och tur 3 111

Var wanliga och respektera denna unika och tjusiga dans, musiken, spelmannen,
samt dvriga dansare genom att v&lja ut er plats i rummet och

icke traska runt hela dansgolvet!

Om musiken |ater som mittemellan Bingsjd och Slangpolska
ma Bings jodansare samt de som vill traska halla till i yttervarvet!

Slangpolska dansas mycket bl a pd spelmansstdmman i Kored, Smdland. Garna till "Sdgakira”.

Fir ndgra & sedan war Sirmlandsmusiken mycket vanligare | Stockholm, pd danshus (Sofia ), spelmans-
stdmmor {Sddertdlje ) och privata dansfester, till bl a riksspelmdnnen Leif Johansson och UIf Lundgren.
D4 dansades dven hamburgska (liknar Bingsjd, nig, evt upp, pd 2:an), engelska, anglais mm.

UIf Lundgren har pd sistone birjat spela i Stockholm FMH igen! Leif Johansson leder bl a “Leif-Billyz".

Se tex utforlig beskrivning pd www.akademiskafol kdanslaget.se och noter www . spillefolk.dk Byss-Calle...

i { P4 ndgra av de stirsta spel mansstdmmorna har dansokunniga tywdre ibland trdngt undan erfarna dansare,
pd “Skeppiz" blew {riks- )spelmannen pddansad s& han blew arg och slutade, pd en sl@ngpolsketdvling i
Linkoping dansade inte ndgot par sldngpolska, dvs diskvalikation - jfr med att dansa Hilsinghambon &t fel
hdll och krocka med de andra dansparen!) )
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