Smalandspolska

Atta par, pd tvd linjer (mot varandra).

Stjarnan bildas parvis (alla 8 paren).

Mazurkasteg med borjan pd v (stjdrnan och genom portarna). Springsteg vid farbispringning.
Omdansning: Ostgotasteg ( "bada bdda hoger™) med dubbel midjefattning medsols.
Ledig hand i sidan.

Repris Tur Rubrik Detal j
a 1 Stjarna K ¥ hand motsols iV maz-steq. P4 3e steget fattar K bakomvarandes handled.
Yandning motsols = indt. {1-8)
a Stjarna D H hand medsols isom ovan (1-8)
b Omdansning parvis Ostgitasteq & st meds  / K stannar innanfir (9-16)
vanda mot D utanfor
b 2 2 dalsteq, 2 utslag, 4 dstg. i H+YV dalstegq samtidigt V¥ resp H handflata mot ({9-10)
{K &r innanfar) 2 utslagssteq {(dubbel handfattning) (11-12)
Omdans ostgotasteg 4 st/ D stannar innanfir (13-16)
a - "= (D4&r innanfor) / stanna parvis mot front {1-8)
a 3 D-sidan portar D-sidan portar (Hdal), K-sidan parvis igenom (Y maz)
b K-sidan portar K-sidan portar ... {9-16)
b Omdansning parvis Ostgitastegq & st / Stanna i ring K vénda mots, D meds
a 4 2 dal, 2 utsl, Z astg, till 3eiSom tur 2 men bara 2 ostgitasteqg {1-6)
K: mots innanfir eqgen D, utanfor ndsta D, stanna frf 3e
D: meds utanfor / innanfar / stanna frf 3e (7-8)
a -"- -"- {1-8)
b -"- -"- {9-16)
b -"- -"- {9-16)
ax 5 Hamboomdansning { utan dalsteq) parvis i ringen (mots) {1-8%)

Musik &-dur 3/4-takt, spelas 3 (aabb) a*.
Sv L Sméland 73 efter C G Roos.
Tempo ca 144*= 48 takter/minut = & takter/10s : py K5
=120s for tur 1-4; +1dngsam hamboomdansning.

*mkt l1dngsammare i tur S (hamboomdansning) !

Tidcazm 125, i..... ...

Kalla: Ungdomsringen "Grona boken”
Beskrivning av Svenska Folkdanser.
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