V adast

oOtapolska
Mazurkasteq {alltid bidrj ¥} se nedan.® Dalsteq {alltid barj H) dvs hi fot isdttes.

Foe o -
AT e e O N
ﬁﬁ 1 14 t5tor ring mot med Emuts 0 meds A# D stannar innanfar wanda mot k.
E 18 : Dpalsteq + omdans EH+*."|:IE|I ordans 1w meds (11-12) =2 /7 Avsl. Iinjevis.g
:-'I:'"I:ll .................... .Q.E'I:" ......... z .n- ...... D ﬂmer“?er ...................... f raml:1_2:l ..... mEI:ISI:Sq} ..... I:l VeruchdlrEktmEdszv{E ..... E :I.c
Kavy  over - f{hlh tumgrepp i mitten / dubbel handfattn)
EE | »g i = |Portarfgenom 'K1 {pd Ss plats) sladd gnm SE78 nu pd D-sida port H dal;
_ — :D5 {pﬁ 13 plats) sladd gnm 1234 nu pd K-sida port H dal:
S - S
EM' AT leaw Bver — 28 = kommer tillbaka till ursprunglig plats)
EE 36§ 1 Eti_r_lg_dalsteg i é4(alla}+2{ﬁ:ir darner) dalsteg in, Sspringsteg ut. x2
Ak g 14 Elt!l.tulijﬂ ¥ éEtt midtestakt, mater alla 2x, 1w till plats
BEEE! 4B | ° Parvis uppdansn Par 1 birjar. Still K pd K-sida. 4 takter/par{1,5,2.3 ]
10Tk aaw genom (bartaty D tw K th, T
;'ﬁ"ﬁ' = " Dubbelvalvbige §Mi:it3 wid front, bortdt parvis pd linje
- :".fanu:lnlng ot varandra med appell CAF: handklapp),
T Al e . parvis mat frontoch vik av till ugingsplats. — *
:Med paret intill  meds eandutsmots.
A 6 i 7 {Smd kors - (Ha tum. AF: K hid tum, D pd bakam)
K 2457 =vd paren) bild stort H kars meds Avdndut/ mots
BE Stora korset medan D ositt motsols  (alla 0 mE st8 utanfir vinda m-:-tE_:_l________:
.ﬁuﬁ. 7 B i5tor ring mot med f= 1A mots o meds
B Dalsteq + omdans = 1B H+%dal (9-10), ormdans 1w meds (11-12) x2

.........................................

.....................................................................................................................................................................................................

k1 drar sladd (stdr dd pd Ss plats). Musik 3/ d-takt DAG-dur. Startton & G 27 %8 =216 takter =

Par 1 biir jar uppdanzning. 648 fidrdedelar.  {p 75) Tempo 168 fidrdedelar/minut =»
10E ... igenom valvbdgen. L45/168 min = 3,857 min = 231 d4sek = 3min 31 sek. !
Smﬁknrs med paret intill. i takt = 180168 s=1,0"15 1516 not = 0,0593 5.
Stora korset innerst: K2457 {=vé kav) Firsta taktens toner har iangd (3+1 +3+1 +3+1) x 1/16 nat
) AT . T A T T T B P e Y e e e
LEHLSE iTempo 144 => 4 min 30 sek.  Gladers polska, D (p 15). ¢
;  KETETT
DSK? * Wanster mazurkasteq framdt:
5 P K2 D6 5 Taktdel 1: hid ¢ med kroppstyngd pd hid). P& 1/16-delen innan
_____ Lz ¢ KB har wi satts i Cbakorn ddr hii & nu)
i k1 : D5 c Taktdel 2:wd. Taktdel 3: hid och och hoppa dérefter pd denna
D1 KB hi fot och landa pd den pd sista 1/16-delen av takten
D[ e
Sldﬂ FHD"T Slda - e
"Br 1906 fanns | Goteborg en farening =Nordens, som till en stirre i
G- pars-uppstallning: :festlighet dnskade 3 en ny folkdans pd programmet, endr man ansdg att

Par 3+ 7 qir kors.

K2,7,5innerst.

likawdl som det fanns en dstgitapolska, kunde det wal ocksd finnas en
iVastgitapolska. Fru Lotten Astrom, Selinders elew, fick | uppdrag att ¢
komponera en dans, vilken mdste sdgas dterspeqla ndgot av Selinderska |
idanzkonsten.” http ./ druneberg org Sfolkdans fbesk SO009 bt

{Estrim fodd 15 okt 1255, Yid & 2rs Slder t Selinder.) [(Selinder 4 now 1208- & now 18740

& Mats Lundblad 060316 / 090306°



