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{Listan forbattras..) © Mats Lundblad 090418 /111217

Kod KI Dans Repriser Melodi Par Geo Ton Tid,s Snabbrep. t Tiderna kan variera n3got liksom reprisval etc.)

01 Schottis Sekond Kav sida 1 D 2 YOIY LIY 1, runt 2 vary (K:YHYH, D:HYHY)  (dér Y=Ytter, |=Innerfot)

0z Snoa Prem D3 K3 Prem|1 D 2 ¥ | fram+runt. G3+snurra valfritt (virldsrekord: Mats L, KH ... se Guinness-2000)
03 Polka Dam K4 D2 Kav. |1 D 2 1323: K:VHVY Vhopp(vrid 0,5v) D:HY HHhopp(vrid 0,5v)

04 Vals sida D4 K2 sida [1 D 2 Nyborj: K:V sidan, H intill, ¥ tyngd; resp omvant. Omdans: K v bak medsols ...

0s Hambo K1 D1 1 D 2 Dal frén+mot. ¥ 1Y, K:takt 4-7:HVYE. D:takt4:VB(vint)H, S-7:YEBH, 8:VBE..
06 Mazurka Sekond Damsida 1 D - 2 Ho (1 /16-delen innan har v satts i): V&: Ho och hoppa p3 ho, landa p3 sista 1/16-del
(R Schottis { I turerg a 2(aabb) 1 D 1,28 iGang+Hopp / Valsfatt+hih+Arm ikors / D runt / Skridsko in / Knd / D halvrunt.

12 Schottis (frldre) i aabbaab 1 D 1,40 iSchottis / Valsfattn / K framfor / Handihand / Sidsteq %2 / Sidsteq x4 / Handklapp
13 Pariserpolka 2(aabb) aa 1 D D.. 1,53 i(Fram-tillbaka+polkasteg+omdans): Fram / Snurr ut / Pannkak / D bak / D:1+1+2v
14 Snurrebocken 1 D iD 3 Polska / Springsteq(y) framat / bugning mot fran (K innanfdr D)

15 Sngrrebock Torp i BI3 pSS ADFECDDA..i ¥ D D 2 Polska (K vrid klackar, D fotomb)/ Mot+medsols(1)/ Ring: bug egen/in/egen. K fram...
16 Skansk Mazurka 1 D 2 Dal fran+mot. 2 v utdt. 2x(Y, |, hopp pa | samtid som Y kick fram-nat bak). Runt tills.
21 Bingsjo-polska K4 D8 1 D 2 Forsteg ¥1. K:% H vridHhdlVsula D:Hstod H Y. Springtur meds: 6 steg V.. H bak p3 de
22 Boda-polska D4 K8 1 D 2 Forsteg K: Hvrid,¥,H. D:%YochH. K:Hvrid¥ H (2an 13ng) D:YEBH som i hambo.
23 Orsa-polska K3 D7 1 D 2 Forsteg K:Hvrid,¥,H. D:%YochH. Frambak:K:Hvrid¥ H D:% ochH(Hmellan!)
24 Hamburgska D3 K7 1 D 2 Forsteg ¥l. K:¥,Hintillnig,H D:Hstdd, Hnig, V.

25 Slangpolska K2 D6 1 P 4 P3 fldck!!! 1a Byt sid 1b Under armar 2a Omdans YHH 2b Dito sluten Zab K+D fri tur.
26 Bondpolska D2 K6 1 D 2 Forsteg D bak3t KL, D H. K: I8nga Y(13) H(28) vridH(3 D: landa YH, H(28), H avspark
27 Gammelvanster K1 DS 1 D G.. 2 Forsteg¥l. K:¥ Hvrid D:HV Hintill. Tre tramp. Bakmes: HY H Ybak S6:vrid klackar
28 Rorospols D1 KS 1 D iD. 3 Forsteg V. Bakmes VY1an, H3an fram/bak. D snurr u arm. Forsteq. Pols=Bingsjd nig2
29 Finnskogspols Dam FRONT Kav |1 D 4 Kort 3:a. Korta steg, hel fot. ¥, I(nat kort), Y(ej forbi?). Meds bak/fram. "Hambo".
34 Rysk Mazurka 1 D iD 2 Fram:Y | I-hopp(Y svéngs ut och ihop med 1) 2x. Omdans: Y Y | 2x. Osv.

38 Schubertvals aabb cd ee ff aa 1 D iG 2,13 iYals+D under arm. Fram.. Byt sid. Ytterhdnder+D runt K. Ut3t+frambak. Avsl..
41 Familjesextur nlabc)a PrastgiV R ICGC 3 Ring meds hurrar. Inutinut. Kedja H (egen=1) till 8. Omdans hurrar. Inut inut...
42 Familievals Y R 4 Stor ring, hilsn K: vd ho v& hi, med vd D vals 1,5v. Ny dam tv osv.

43 Bytan (schottis) i 16p > 2(aabb) Y D 3 Schottis: YIY , 1Y, runt 2 vary (K: YHVYH, D: HYHY); K fram t ndsta dam, osv
51 Eng/Fyrturkeding: asb bee, Pillekndck. 2+ LL iG 2,57 iRing medmot. Fig/gver /Fig. Slinger K in (evt hih), mit D (evt viv), mots dndar.

52 Engelska 3 par 3(aabb) 2 LDKIG 2,38 iD frf, stjdrna H. Yand utdt. Fig,dver Fig. Slinger v axel, 4 in, 2+2+2+2, 4ndar 4 ...
56 Stenhuggareng. : 4(abbi+a Bohusléini 4 L iD 2,22 iRing meds / Slinger(ty) / Prom meds / Sidsteq YHYH / Ring.  => Trippingasteq(ty)...
58 Engelska Sorbyn i nz(aab) 1,5L3 ni1,06i3 pers linje. Mitt mot front. Fig, vénd mots. Slinger hih (/De 2 ndrmast front bak3t)*
59 Engelska fr Trosa 2 L 3 Ring medmot 8+8 steq. Figuré 8 engelska steq. Snoa 8 steg t nytt par. (FD p113)
59 Eng. fr Stigtomta : n2(abb) evt n3tab) iv R n1,0%iMeds 16 steq: Sméaring 2x(Kedja hih t nr 4, 3 stamp, omdans) Storring 2x(Kedja..) U
59 Eng. (Bro Garde) i niaabbee) g L 5 K4D8 ihop. KS sladd gnm D1K1 meds 1v. Dito D1. Ring medmot. D1KS bak+fram K4D2 p#
D1 Bitte Mand i Knibe: n(aabb) = S5x 2+ *x iG 2,10 K armkrok mots. K vihandsport, D genomn mots, kors mots. "Tyrolervals"x2. uppr
F1 Bjorkopolska 4(aabb)aa a=4t 8 0 iaAm 3,02 iSnedpar tv.BirjV/meds: 1Smaringar. 2K meds; D mots. 3,4Linj hd-traf. SRing.
65 Daldans 2122122212221 i% F  iGmG 4,07 iDal Pannk Forbi T3 / RuntD Oversp Dsolo Twvatt / Armkrok Lyft Ksolo Korsf / Ha
D2 Den Halve Kade i S(aabb) a=dt 2 L/ iG 2,39 iRing/ Parvis/ Parvis/ Liv/ Liv: Port(mot front), backa + kedja H ... x2 ...

g1 Ekebykadrilj dlaabbecddlaabbh P8 K IAE 4,30 iviv D in medmot, Kompl 4x4steq, Fig YHH, Dambyte / Dring / Kring(sm3 uppst) / ...
67 Ekebypolska IAMBEI+AAE  16ti 8 K IGC  Z,3Z iPD PK SD SK dal/pannkak .. P;S smiring Knéfall damring HornkorsH Ring+hambofram
82 Engelsk Kadrilj 3(abed) a 4 K iG 2,10 iRing meds hurr. P+S sch-figuré. Kedja H. Handkl+hopp hurr. D kors, upprep ... ... Ring.
68 Fjallnaspolska b=4t abac aba 2(ccaajc iv L G 2,46 ilinjevis V.. ¥ frfh.. BlekH, 2+4+2 dal 4 dalstegHH.. K bak D.. VYinkning.. Hambo
66 Frykdals Dans 2(aa bb cc) 4- FF iGC 2,33 iUtfall+pannkak fram Klackt33x Schottisring Blek vé-traf 2an(D fr v frf) Ring.
69 Fryksdalspolska § 4(ab) 3(abb) 4 L iD 2,36 iSméring/kors Ddvertillb Kgvertillb Hopslag D-kors Sladd D1 000 101 110011
79 Gotlandskadrilj aaBB25-64 n65-84i ¥ L GO 3,14 ihih Dinmotmed FigkKDD.. Bug KlappD,K Sch gver 3x(Korsfattn' spark omdans Dfr
83 Hallandskadrilj 2(abbecdd effghh) 2 K iDA 32,43 ihih Kompl Fighdng+0,5v D gver /D ring / K ut mots / Dubbring 1v / motsProm, Gal
70 Jamtpolska 2(aa bb) ab 7 R iD 1,23 iMeds, ut. K mots knéfall. D mots ring, meds runt: egen 3e Se. K ¥stj/mots.. ... LYFT!
84 KadrfrTorp aab 2(4ci dee) ffg2(d4gh)iiii 8 K G.. 95,54 iProm Hils Prem:Fig+Skdr Promklapp Sek:Fig+Skir Promklapp. /Upprep(ej promkl)
F2 Kokarengelska 3(aabb) aa 8 LDKiD 2,10 iRing medmot Fig dver(th) Slinger linjen th (vd axel) Fig Slinger Fig Ring.

62 La Rousse 4(aabb cc dd) 4 K G 4,40 :H fot. K th utanf dam; utanf tillb. Par1 omdans+visit+kryper(meds)+port Ring+parvis.
85 Oxiekadril] UR:dlasbbeedd) sbe 14 K 14 5,42 thih K in motmed® hurrbb, 4x(Stit PSP dver+stot+tillb+stit Diver+tillb Stot SP...:
72 Ranningen 12201622 20201082 L iDmD 3,11 iHogerpar bildar korset. K4 sladd. 2+2+1 sammanslag/dstgotasteq. Mot front.

73 Skralat 200ab) (13exkl4,7% 8 L iGm 8,16 i11x3byt 22spring 31 titt 4%dambyt S1mark 6Zkedja 75spark 23sladd 95 . kyrk
86 Skansk Kadrilj 4laabcdde)azb Landsi 8 K iGD 4,26 ihih K inmotmed Omdans BH. Kompl/Fig/Kompl. (4x: Ring/Dam/Kav /Fri)

74 Smalandspolska | 3(asbb) a(ldngsam) i8 L Araa 2,12 238tj mot(mot)medsb0Omd DaDal+utsl.. 20D Ksida portbOmd 22bbDal+uts] varann 2Ham
D3 Sﬂnderborgskadr. nlabededef) DobbKi 4+ LL iCG 4,17 iRing medmot. Bortre paren.. Over hih.. Sm3 ringar 1,5v Polka 2v  Nya linjer...
63 Trekarlspolska 4(abba) 4 5L3 iBGm 2,42 iMitt+Hlinje sett fr front... MittK(mots!!) mot Hlinje D ndrm front//bortre Dring mots
75 Vindmoalledans I abbeccdd) A, A=16i 4 K ICCFF 4,12 iAMeds 2v /DP+DS vals th D in /°K meds H /°"Kvarn" /“Kedja H /9M3n /Vals. /Kors..
76 Vastgotapolska b1224121x(Glad DY 8 L iDG 4,22 iRing motmed/D inne dal/D 1v i mitt dver /K1 sladd/Over /In+Kedj¥ /Uppd /KorsvaKin..
77 Vava Vadmal 14(ab) 8 LDKiD 5,17 illdda b3g+back fran front. Pari(borterst) springpar-bor jar D8+K2.. D2 sladd tv. ...
Fa Atta Man Engel Zazbb)2(cedd) ed=6€ 4 KB iD 2,41 iPrem:KK+DD in H hand p3 axel, Sek:H-sl8 /4x Kedja H, 3ter Dubbelring 43 (HHVH)
64 Attaman Odsmal i 2(aabb) 4 K iG 1,29 iRingmedmot. Meds 2v (9-11), t ndsta (12) mots osv. Armiarm med(in)mot. Ring medm
78 Ustgotapolska 4(aabb)b  ab=10t 8 K iG 3,56 (KK+DD bakorn. Tittut / SidstegV / Knd / Kedja ¥ / D-sida dppnar / Dubbelring ...

a7 Ovrabykadrilj 2(aabccecddee),p 2 K iA 4,12 i.wvivKin, medmot Ring/Kompl/Fig/Dam/Port H. Dubb ring 0,5v. Upprep! GalP PolkaS
91 Francaise 2(abc) 6d 2(ef) ggh..i ¥ L GD 7 Kompl Fig(KK DD vv) Kedja¥ Damkompl Dambyte(Runt) Prom/Fig.skugg x2 RuntSal
a2 Gammalpolka 2(aa bb) aa 4 L ibed 2,34 iPolkathdrn /K bakom hih /Dam1v+badaly /Smikvadr /Polka mots1s /Polka runt;D in.
a3 Gustafs Skal 3(aabb)aa alté6,9.i4 K A 1,57 iMedm. Kompl gnmport. Psnett H/Y hih. Kompl co. BaPd 1v BaPd1v. P;S:Kedj+1v. Medm
94 Lancierkadril Aha 4B 401640 SEIma: 4 K GCD.. 15,45 (visavi/egen/grann/eq) K1D3 Plportx2 / Diag / D3K1, kors / Visiter / Kedja.V ..
a5 Menuett 2(aa bb) aa 4- FF i- 2,26 i(H fot:) Fram&t / Fig hih / D-ring+fig hih(sluten ring) / Sidsteg(inn.fot) / Bak3t..

96 Gavott aabbecc bbazaabb i 4- FF iG 2,02 i(Inn.fot:) Smakors(D fri)vindin /D-ring /Fyrkant /Sid /Mot(H fot) /Smikors /D-ring
97 Retour de Spa 2(aa bb cc dd) 4 K D 2,57 iRing medmot. K dam ho horn(H bak) D 1/4mots; K 1/4meds K in+ty D in+th Dous Port
L2 Solleron niaa bb) .. b=6t iWwW R iDm 3 Meds hand u arm. Firsteg ¥ Hintill (16 takter), 2x (4 hoppsteg VHYH +2 firsteq) ...
L3 Langdans fran Orsa { aabb, dc,aab. 4812 YW R And 4 (v& - hd intill) Ring 6x(fram fram bak vila) Int 3x, rop, utdt 3x. Upprep. Spring.
P2 Domaredansen YW R iF 3 Ring medsols. Utvalda f3r ljus, till ndgon. Om denne ler pa frigan sovit/dromt ...

P3 Tr:e sma gummor 1,5R G 2 2 qubbar utanfér. 3 qummor g3r innanfor mots ... Sparksteg+ring meds....

P8 Gardebylaten ¥ D D 3 Parvis mots fram+bak; meds fram+bak. mot+fr, D t 2a sid, mot+fr, D meds t K bak
Pa Lasse gar i ringen VoD G 3 Parwvis prom armiarm. K: hih egen meds, viv D bak |, t ndsta D armiarm. Lasse meds..
P1 Polonas -1 Prom. i Gardebylaten Y F  iD  6,47)iParvis efter varandra... Bdjer av vartannat... Linjebredd fordubblas... ..Rikna antall
P1 Polonas -2 Sladd : Karis-Pers Y 5 D K1 drar sladd mellan linjerna, som féljer med ... Uppstéllning K innerring, D ytter.

P1 Polonas -3 Polka : Dorotea v D iG Z,15) i Galopp el polka parvis mellan ringarna 1 varv. // © Mats Lundblad 020418 /091112
P1 Polonas -4 Vals Svensk-Annas 1 D iD Vanlig vals i rummet. Kolumnbredd : 7+14+40+36+8+9+9+12+140 = 275 mm

Kod: O1=gammal, 11=par, 21=polsk, 31=qilles, 41=familje, S1=engelska, 61+ 71=folkdans, 81=kadrilj, 91=hdgrestdnd, D=dansk, F=finsk, L=I4ng, P=...
Geom: D =Dansriktn{moturs), F =Mot front, K =Kvadrat, L =Linjevis mot varandra{DK =Dam/Kav pd var sida), R =Ring, 0 =&tthirn. P =P4 plats.

Mumr: Damsida = nr 1(t.v, ndrmast front), 2, ...

Ryaqg mot front =1, motsols.

Prem{iar): sida mot front K-sida = Sida med K narmast front/Borterst.

Fark: H (hd)=hoger, Y=ytterfot, B=bdda, K=Kavaljer, viv=vénster i vdnster, meds=medsols, medm=ring med+motsols fig=figuré, dal=dalsteg, v=varv.

S55:0m 9 pers: Efter 3 gar vrid hela.
31 Feder Mikkel G, 32 KarepolskaG, 33 Polka Bakm.Kall &

62: extraporta par 2 kryp, 4 port..

535 Stigvals, 36 VarsovienneC, 37 ¥indeliska,

s PO

53 Allerum™ &, 54 Luggude, S5 Rundan

57 Svartsmara, 61 FyrmannaG, 71 MNirke "Langdans” G, D4 Trommelvals G, DS Segnderhoning, F3 Sappo GGm. © Mats Lundblad 090418 /7 111217
*#llerum: KorsHYHY(vand in strackt arm){aa) Figgranne+egen (b) K for D mots, D aver, nya D mots t nytt par (b) osv n0,42



