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Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
ofta till levande musik. Inbjudna instruktorer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 250 kr/ar. 125 kr. fér hostterminen. Dan S p ro g ram h O Ste n 20 13
PG: 47 39 32-2
Upplysningar: Vi traffas p torsdagar

Ake Bredelius, programansvarig: 08-776 26 43
Kerstin Durr, ordforande; 08-449 32 30

e-post: kerstin.dyrr@telia.com 19 . 30 - 2 1 . 45

PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA Hagerstensasens medborgarhus,
Riksdalervagen 2-4 i Hagersten

Medlemmar 40 kr, géster 60 kr, studerande 20 kr
Kaffeservering

Hemsida: polskedansarna.se
| samarbete med
KU LIREN

bildningsverksamhet




Dansprogram hosten 2013

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45

SO D)

Medlemmar 40 kr, gaster 60 kr, studerande 20 kr. Kaffeservering finns.

VALKOMNA!

12 september

Danskvall med Svangrum
Spelmanslaget Svangrum fran
Stockholm — Cecilia Modigh,
Elisabeth Frykegard, Birgitta
Ohlander, Lars Engman och Johan
Norling, — géstar oss under hostens
forsta danskvall och spelar svangigt
och glatt till dans.

19 september

Folklig skdnsk menuett
Andreas Berchthold &r tillbaka och
visar oss hur folklig skansk menuett
har dansats. Musik far vi denna kvall
av fiolspelmannen Emilie Durr

26 september
Valdresspringar

Den hér kvallen tar vi oss till Norge for
att f4 chans att repetera
Valdresspringar tillsammans med
Anton Schneider.

3 oktober

Réros och Ovanmyra

Vi &ker till Norge igen och nu blir det
Rorospols. Sedan repeterar vi schottis
fran Ovanmyra i Dalarna. Mikael &
David Eriksson &r vara ciceroner.

10 oktoler

Polskor fran Medelpad och
Angermanland

Margareta & Leif Virtanen later oss
prova pa bade Senpolska fran Torp
och Klackpolska fran Norra
Angermanland.

17 oktober

Folkliga danser fran Norrbotten
Elisabet & Bengt Martinsson visar
polskor och andra folkliga danser fran
norr tillsammans med fiolspelmannen
Anders Hallstrém.

24 oktolber

Follinge Jamtland

Pa begéaran danser efter Ernst Grip —
Atabak och Norskleitien med Bebs
Reybekiel & Hans Schoberg. Aven
denna vecka far vi dansa till
spelmannen Anders Hallstrom.

31 oktoler

Malung

Vi beger oss till Dalarna hu med
Camilla Olsson & Magnus
Martensson som instruerar polskor
fran Malung efter Gucku Erik
Halvarsson och Jonas Haga. Maria
Hultgren & Mikael Sjogren spelar.

7 november

Gammal springdans fran
Hogdal - Lommeland
Tillsammans med Yvonne Hansen &
Torbjoérn Sjoberg ger vi oss i kast med
denna polskevariant fran Bohuslan
som kan dansas at bagge hall.
Hostmote i fikapausen.

14 november

Bondpolskor fran Uppland och
Halsingland

| kvall blir det bondpolskor for hela
slanten. Helen & Stig Eriksson tar oss
till Viksta och Overharde. Spelar pa
nyckelharpa gor Ellge Jakobsson.

21 november

Danska danser

Det blir liv och munterhet nar vi far
besok av familijen Sander fran
Danmark. Jytte, Jutta och Jack lar ut
en rad underhéallande danser medan
Annie och John spelar. Kom och
upplev en riktig glad kvall.

28 november

Polska fran Sarna

Britt-Mari Dahlgren Westholm & Bengt
Mard guidar oss i Bakmes, hambovals
och pols fran Sarna.

5 december

Follinge Jamtland

Vi far aterigen prova pa de trevliga
Follingedanserna Gammalpolska och
Shlangpolska med Carina Holmberg
& Jens Holmstrom. Gruppen T3 -
Susanne Gunn, Hakan Ranheden &
Stig-Arne Thand - star for tonerna.

12 december

Lucia

Traditionellt Luciafirande med konsert
och danskvall. Valkommen till en
trevlig 6verraskningskvall som inleds
med glégg och pepparkakor.

Forhojd avgift med 30 kr och d& ingar
aven kaffe o lussebulle i pausen.
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