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WERMDÖ SPEL & DANS 2015 
WERMDÖ SPELMANSGILLE INBJUDER TILL SPELKUS OCH DANSKURS OCH 
GEMENSAM DANS OCH SPELFEST LÖ 31 JAN – SÖ 1 FEB  

SPELKURS – MATS BERGLUND 
Värmlandsspelmannen kommer till Värmdö i slutet av januari        
Har du hört talas om Lomjans‐Guten, Haltegutten, eller kanske 
Urmakarn från Töksmark? Vill du veta om Nössemarkspringar, 
Svängpolske från Östervallskog eller t.ex Halling från Aurskog? Då har 
du en unik möjlighet, när Värmlandsspelmannen Mats Berglund 
kommer till Värmdö.  

Till vardags undervisar Mats på Musikhögskolan Ingesund i Arvika, och 
på Värmdö kursen lär han ut och berättar om låtar och äldre spelmän 
från skogarna och gränslandet mellan Värmland och Norge.  

Låtarna lärs ut efter gehör och Du som vill delta bör ha spelat ett par 
år och ha lite vana av att lära på gehör. Alla instrument kan delta  

Säkra din plats med tidig anmälan!!                                                                                                         
Kostnad spelkursen 700 kr, Tider för spelkursen är Lö 10.00 ‐ 16‐00 och Sö 10.00 ‐ 15.00 , med 
uppehåll för lunch / fika (som ingår i kursavgiften), anmälan till wermsospel@gmail.com Definitiv 
plats på kursen har du först när avgiften betalats till PG 415 77 30‐5 / Inga Bergenmalm ‐ Elever i 
kulturskolan – ingen avgift!   ungdomar (under 25 år) finns möjlighet  

Möjligt att boka övernattning, med vandrarhemsstandard. Ca 2 km från Bygdegården. (buss 10 min) 
pris 150 kr inkl. frukost. 

För spelkursen med Mats Berglund planerar vi även för en uppföljningshelg i 18‐19 april, för att delta 
båda helgerna, betalar du ett rabatterat pris på 1050 kr. Om helg nr 2 inte blir av återbetalas 350 kr. 

DANSKURS – MED KLAS & ANDREAS  
Klas af Edholm företräder en ny generation folkdans‐ 
pedagoger och i sin undervisning har han valt att arbeta 
utifrån ett könsneutralt perspektiv vilket innebär att han 
frångår normativa indelningar i roller i undervisning.                                                                                                                      

I samarbete med folkmusikern Andreas Risan bjuder Klas 
upp till dans på Värmdö där han ger en grundkurs i 
polskedans på lördagen (kl. 12.00 – 16.00) inkl fika.    

Säkra din plats med tidig anmälan!! Kostnad danskursen: 
300 kr, anmälan till wermsospel@gmail.com Definitiv plats 
på kursen har du först när avgiften betalats till PG 415 77 
30‐5 / Inga Bergenmalm ‐ Elever i kulturskolan – ingen avgift!  

Spel till danskursen /  Dans till spelkursen.                                                                                                      
Vi kommer också att mixa de båda kurserna och låta kursledare och deltagare dela med sig av sina 
erfarenheter till varandra.                  
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WERMDÖ SPEL & DANS 2015 
WERMDÖ SPELMANSGILLE INBJUDER TILL LÅRKUS OCH DANSKURS OCH 
GEMENSAM DANS OCH SPELFEST LÖ 31 JAN – SÖ 1 FEB  

FOLKMUSIK KONSERT & UPPSPEL  
ALLSPEL OCH UPPTRÄDANDE, Lördagen 31 januari  kl. 17:15 ‐19:45 

Kom och lyssna och se folkmusikgruppen från Kulturskolan Kursdeltagarna från 
Wermdö Spel & Dans – kurserna, Djurö Spelmän och Spelmännen Mats 
Berglund – fiol, Andreas Risan – fiol, Klas af Edholm – mungiga.  Efter konserten 
bjuder Värmdö Gammaldansare upp till dans för alla i publiken, som då får en 
snabblektion i folklig dans. Alla är välkomna att prova på dans till spellista 

Inträde till Konsert och danskväll är 100 kr. Kontant eller                                   
Swish betalning, Kvällsfika / lättare förtäring finns att köpa under kvällen. 

Fritt inträde till Spel‐ och Dansfesten för alla kursdeltagare! 

FOLKMUSIK OCH DANS LÖ KVÄLL                 
31/1 KLOCKAN 20.00 BÖRJAR SPEL‐ och DANSFESTEN !  
 

 

 

 

 

Dans till spellista, spelmän från ”Wermdö spel och danskurserna”, 
Djurö spelmän, Spelmän från Värmdö och tillresta spelmän!  
Möjligt att boka övernattning, med vandrarhemsstandard. Ca 2 km från Bygdegården. (buss 10 min) 
pris 200 kr inkl. frukost. 

Söndag fortsättning spelkursen 10.00 – 15.00 , möjlighet för den som vill att delta endast på 
fortsättningskurserna! Meddela wermdospel@gmail.com för mer info,                                                 
även tel: 0733401932 Inga Bergenmalm, Wermdö Spelmansgille.      

För resa med SL‐buss – ta buss 474 från Slussen mot Hemmesta, stig av vid hlp Näset, gå 200 m. 
Resan tar ca 40 minuter. 


